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BEZPIECZNY WYJAZD

CZESC!

Niedtugo udajesz sie na wycieczke, kolonie lub pdtkolonie? A moze dopiero planujesz przyszty
wypoczynek? Jesli tak, to musisz wiedzie¢, Ze czeka na Ciebie duzo zabawy, nowe miejsca i wspa-
niata przygodal

Pamietaj, ze na udany wyjazd nie sktada sie jedynie zabawa. To wazne, zeby byt on réwniez bez-
pieczny. W tym celu zapoznaj sie z kilkoma waznymi informacjami, dzieki ktérym bedziesz gotowy
nate przygode.

ZBROSZURY DOWIESZ SIE:

™ cospakowac do plecaka podréznego,

M jakzachowywaé sie na wyjezdzie,

M cozrobi¢, jesliwydarzy sie coé trudnego lub poczujesz sie niepewnie.

GOTOWY? TO ZACZYNAMY!
JAK SPAKOWAC PLECAK?

Twoj plecak bedzie towarzyszyt Ci nie tylko podczas transportu, ale i wszystkich wycieczek przewi-
dzianych w trakcie wyjazdu. To wazne, zebys spakowat go madrze - zeby by¢ gotowym na wszel-
kie okolicznosci.

Co powinno znalez¢ sie w plecaku?

™ Bidon lub butelka z woda - nawodnienie to podstawal Na wycieczki, ktére odbywaja sie

w ciepte dni lepiej spakowad jej troche wiecej.

™ suchyprowiant-czylikanapka, mataprzekaskalubco, codaszradezjeééwtrakciewycieczki.
Dzieki temu natadujesz swoje ,baterie”.

™ Chusta lub czapka z daszkiem - na wycieczki, ktére odbywajg sie wiosng i latem. Pamietaj,
ze ochrona przed storicem jest bardzo waznal

™ chusteczki higieniczne lub nawilzane - czesto o nich zapominamy, a moga sie przydac.

M Krem zfiltrem - wazny zwtaszcza w trakcie letnich wyjazdow.

™ Kurtka lub peleryna przeciwdeszczowa - pogoda moze zaskoczy¢.

™ Maty zellub ptyn dezynfekujacy - przed jedzeniem nie zawsze bedzie szansado umycia rak.

™ Matekieszonkowe - nie jest obowigzkowe. Wazne, zeby spakowac je do kieszeniwewnetrznej
- dla bezpieczenstwa.

M Telefon - pamietaj, zeby wezesniej go natadowad i podobnie jak kieszonkowe trzymac w bez-
piecznym miejscu.

Oczywiscie, o ile miejsce w plecaku na to pozwoli, mozesz spakowac tez dodatkowe rzeczy - takie

jak ksigzka czy kolorowanka na czas jazdy autobusem. Wazne, aby Twdj plecak nie byt za ciezki i nie

znalazty sie w nim rzeczy, ktore sg niepotrzebne.
Dlatego zapamietaj!

™ Najlepiejspakowaénaprawde niezbedne przedmioty-zaciezki plecakbedzie Ciprzeszkadzat.
™ Nie bierz ze soba zbyt duzo stodyczy - mog sie tatwo pokruszy¢ i rozsypaé, a nawet po-
wodowac bl brzucha!

™ Plecak najlepiej spakowacé jest samodzielnie - bedziesz pamieta¢, gdzie co jest.
M oileto mozliwe - w trakcie wycieczki uzupetniaj wode.

™ Nie bierz ze soba drogich rzeczy. Zwtaszcza takich, ktdre tatwo zgubié.
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BROSZURA INFORMACYJNA DLA DZIECI

ZASADY ZACHOWANIA SIE PODCZAS WYJAZDU
Wyjazd jest naprawde Swietnym momentem dla dobrejzabawyizdobycia wspomnier na cate zycie.
Zeby naprawde tak sie stato, zapamietaj kilka najwazniejszych zasad.

M stuchaj sie opiekunéw - oni wcale nie chcg popsué zabawy! Wszystko co méwia i robig ma

zapewnic bezpieczenstwo Tobie i catej grupie.

Nie oddalaj sie od grupy - nie rob tego nawet na krotki moment. Jesli chcesz podejsé w kon-

kretne miejsce - spytaj opiekundw, czy podejdziecie tam z grupa.

™ Przestrzegaj regulaminu wyjazdu - to szczeg6lnie wazne. Regulamin réwniez powstat po

to, aby zapewnic bezpieczenstwo.

Uzywaj chodnikow i przejsc dla pieszych.

Nie dotykaj zwierzat - nawetzwierzeta, ktére wygladaja mito, moga wyrzadzi¢ krzywde. Jesli

dana wycieczka zaktada mozliwos¢ pogtaskania zwierzecia (na przyktad w zoo), opiekunowie

Cie o tym poinformuija.

M Szanujinnych - to wazny element kultury, ktéry zapewni wszystkim dobra zabawe.

M Nie baw sie niebezpiecznymi sprzetami - ostre przedmioty czy ogier mogg stworzy¢ nie-
bezpieczehstwo.
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Zapamietaj! Dzieki przestrzeganiu tych zasad mozesz zapewnic bezpieczeristwo nie tylko sobie,
ale innym rowniez.

CO ZROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA?
NawyjeZdzie moga zdarzycsie sytuacje, na ktore nie mamywptywu. Jeslijakas sytuacja Cie niepokoi
lub znajdziesz sie w zagrozeniu, waznym jest, zeby odpowiednio zareagowac.

Oto kilka zasad, ktore pozwola na szybkie rozwigzane problemu.

1. O wszystkim informuj opiekuna.

Jeslizauwazysz cos,co Cie niepokoilub sytuacje stwarzajacazagrozenie-jaknajszybciej zgtosto osobie
dorostej, ktérazajmujesiewyjazdem. Warto zgtaszaé nawet mate rzeczy, ktérych niejesteSmy pewni.
2. Nieucieka;j.

W razie zagrozenia nie uciekaj i nie réb nic samodzielnie. Poczekaj, az opiekun zadecyduije, jakie
beda nastepne kroki.

3. Wprazie zgubienia sie - zosta w miejscu.

Zgubieniesiemoze by¢bardzostresujaca sytuacja. Mimoto pamietaj, aby mozliwiezachowac spokdj,
nie przemieszczac sie i stanac¢ w widocznym miejscu, w ktérym opiekun tatwo Cie zauwazy. Jesli to
mozliwe-skontaktujsiezopiekunemtelefonicznieidoktadnie opisz miejsce, wktérymsieznajdujesz.

4. Wrazie bélu, wypadku lub urazu - poinformuj opiekuna.

Wszystko co zwigzane jest z Twoim zdrowiem i samopoczuciem jest niezwykle wazne. Jesli nagle
poczujeszsie gorzejlub ulegniesz nawet matemu wypadkowi - jak najszybciej poinformuj opiekuna,
ktory podejmie dalsze kroki.

5. Widzisz - reaguj!

Dotyczy to zwtaszcza Twoich kolezanek i kolegdw. Jesli widzisz, ze kto$ z grupy zachowuije sie nie-
odpowiednio, tamie regulamin lub stwarza zagrozenie, to jak najszybciej zgtos ten fakt opiekunowi.
To nie ,kablowanie”, to dbanie o bezpieczenstwo.

Zapamietaj! Opiekun, wychowawcaczy kierownikwyjazdu dbaja o Twoje bezpieczefstwo-tojedno
zichnajwazniejszychzadan. Dlatego nie bojsie zgtosi¢im swoich obawizawsze stuchajtego,coméwia.
Najfajniej bawi sie ten, kto wie, jak zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo. Teraz juz wiesz, jak madrze
spakowac plecak i jakie zasady powinienes stosowac. Jesli bedziesz o nich pamietat, Twoj wyjazd
minie we wspaniatej atmosferze i wrdcisz z niego peten usmiechul!
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